oct-24 nov-24 | janv-25 févr-25 mars-25
1 M 1 v 1 D 1 M 1 B 1 B
2 M 2 S 2 L 2 J 2 D 2 D
3 J 3 D 3 M / Cours Co 3 \ 3 L Anatomie / Technique 3 L Anatomie / Technigue
4 ) 4 L Anatomie / Technique 4 M 4 S 4 M Psycho / Cours Co 4 M Anatomie / Pédag
5 S 5 M J Cours Co 5 J 5 D 5 M 5 M
6 D 6 M 6 vV 6 L Anatomie / Technique 6 J 6 J
7 L Anatomie / Technique 7 J 7 S 7 M Pédag / Cours Co 7 Vv 7 Vv
8 M Anatomie / Technique 8 v 8 D 8 M 8 S 8 S
9 M 9 S 9 L Tehnique / Technique 9 J 9 D 9 D
10 J 10 D 10 M Anatomie / Technique 10 Y 10 L Anatomie / Technique 10 L Anatomie / Technique
11 \ 11 L Anatomie / Technique 11 M 11 S 11 M Psycho / Technique 11 M Communication / technigu
12 S 12 M /Pédag 12 J 12 D 12 M 12 M
13 D 13 M 13 \ 13 L Anatomie / Technique 13 J 13 J |
14 L / Technique 14 J S 14 M Anatomie / Technique 14 \ 14 \
15 M Anatomie / Technique 15 \ D 15 M 15 S 15 S
16 M 16 S L Pédag / Technique 16 J 16 D 16 D
17 J 17 D M Tehnigue / Technique 17 Y 17 L Anatomie / Technique 17 L Anatomie / Technique
18 v 18 L M 18 S 18 M Pédag / Technique 18 M Psycho / technique
19 S 19 M J 19 D 19 M 19 M
20 D 20 M 20 v 20 L Psycho / Technique 20 J 20 J
21 L Pédag / Technigue 21 J S M Psycho / technique 21 \ 21 \
22 M / Communicatior 22 v D M 22 S 22 S
23 M 23 S L J 23 D 23 D
24 J 24 D M \ 24 L Anatomie / Technique 24 L Anatomie / Technigue
25 v 25 L 1 Cours Co M B 25 M Communication / Cours C: 25 M Pédag / Cours Co
26 s 26 M Communication I‘rechnlqu% 26 J D 26 M 26 M
27 D 27 M 27 v L Psycho / Technique 27 J 27 J
28 L / Communicatior 28 J |28 B M Psycho / Cours Co 28 v 28 v
29 M J Cours Co 29 v D M 29 S
30 M [ 30 S L J 30 D
31 J | M 31 v 31 L Anatomie / Technique
avr-25 juil-25 aolt-25 sept-25
1 M Pédag / Cours Co 1 J D M Tehnique / Cours Co \ 1 L Tehnique / Technique
2 M 2 V. L Tehnique / Technigue M B 2 M Tehnigue / Cours Co
3 ] 3 S M Anatomie / Cours Co ] D 3 M
4 v 4 D M V. L Tehnique / Technigue 4 J
5 s 5 L Tehnique / Technique ] B M Tehnique / Technigue 5 V.
6 D 6 M Pédag / Cours Co v D M 6 S
7 L 7 M B L Tehnique / Technigue ] 7 D
8 M Anatomie / Technique 8 J D M Tehnique / Cours Co \ 8 L
9 M 9 v L M S 9 M Tehnique / Technique
10 J 10 S M J D M
11 v 11 D M v L J
12 S 12 L Tehnique / Technique J S M v
13 D 13 M Tehnigue / Technique vV D M S
14 L Anatomie / Technique 14 M S L J D
15 M "Anatomie / Technique 15 ] D M Tehnique / Technique v L Tehnique / Technique
16 M 16 v L M S M Tehnique / Technique
17 J 17 S M J D M
18 v 18 D M v L J
19 S 19 L Tehnique / Technique 1] B M vV,
20 D 20 M Anatomie / Technique vV D M S
21 L 21 M S L Tehnique / Technigue J D
22 M Tehnique / Technique ] D M Tehnique / Technique v L
23 M v L Tehnique / Technique M 23 S M
24 J S M Tehnigue / Cours Co J 24 D M
25 ) D M \ 25 L Tehnigue / Technigue J
26 S L 1] B 26 M Tehnique / Technique v
27 D M Anatomie / COURS Co v D 27 M S
28 L M S L Tehnique / Technigue 28 J D
29 M Anatomie / Cours Co J D M Tehnique / Technique 29 \ L
30 M ) L Technique/ Cours Co M 30 S M
I SR s S| ET— I T - |

INTEGRATION (JEREMY, MELISSA)

PSYCHOLOGIE DU SPORTIF (JEREMY)

[ TECHNIQUE DE SECURITE HALTEROPHILIE/MUSCULATION/CROSSFIT/ FORCE ATHLETIQUE (LUCAS)

COURS COLLECTIFS (MELISSA)




